Lunedsr

Pranzo
Penne rucola e patate
Bistecca ai ferri
Insalata mista
Macedonia

Cena
Maniche al pesto
Spezzatino
con patate
Frutta

Martedi

Pranzo
Gomiti alla bolognese
Salsiccia ai ferri
Spinaci
Frutta

Cena
Crostini in zuppa di
fagioli
Spiedini di carne
patatine fritte
Frutta

Mercoledi

Pranzo
Fusilli ai funghi
Arrosto di vitello
Patate al forno
Frutta

Cena
Pasta alla carbonara
Crostini alla
mozzarella
Fagiolini
Frutta

Gloveds

Pranzo
Lasagna
Cotoletta alla milanese
Insalata mista
Frutta

Cena
Pasta in salsa rosa
Vitello tonnato
Giardiniera
Frutta

Venerdr

Pranzo
Spaghetti allo scoglio
Filetto di merluzzo
Insalata mista
Frutta

Cena
Gomiti panna e
prosciutto
Insalata ricca di
tonno
Frutta

Colazione

Sabato

Latte - Latte e cacao o
caffe - The -
Pane e nutella e/o
marmellata

Panino con salumi

Merenda

The e brioche




